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WAR DER FISCH

MIT SEINEM UMFANGREICHEN LEBENSMITELSOR-
TIMENT ZAHLT DER MECKENHEIMER GROSSHAND-
LER R EXPRESS ZU DEN TOP PARTNERN DER
GASTROSZENE UND STEHT AUCH BEI WIEDER-
VERKAUFERN HOCH IM KURS. FISCH IN ALLEN
FACETTEN SOWIE MEERESFRUCHTE ZAHLEN
DABEI ZU DEN BEGEHRTESTEN WAREN.

Die Geschichte ist bekannt. Mitte der
1970er Jahre geliistete es den Bonner Kii-
chenchef Karl-Heinz Wolf nach Hochsee-
fisch. Ultrafrisch sollte er sein der Fisch
und schnell erhéltlich.

Da dieser Wunsch jedoch nicht mal
eben so umzusetzen war, musste eine an-
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dere Losung her. Am Ende ist der Gastro-
nom selber nach Frankreich gefahren, um
am GroBmarkt im Pariser Vorort Rungis
besagten Frischfisch zu erstehen. Da auch
andere Kdche Wolfs Lieferservice in An-
spruch nehmen wollten, beschlossen er
und sein spaterer Geschiftspartner George
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W. Kastner die Tour Bonn-Paris-Bonn re-
gelméBig zu fahren.

Fisch en masse

Das war die Geburtsstunde des bekann-
ten Expressdienstes, der jetzt, 46 Jahre
spater immer noch unterwegs ist fiir seine
HoReCa-Kunden und Wiederverkéufer.
Und wie zu Beginn, steht immer noch al-
les ganz im Zeichen von Fisch. Aber auch
Fleisch, Obst & Gemiise sowie weitere
hochwertige und erlesene Lebensmittel
aus aller Herren Lander von mehr als 600
Lieferanten sind bei dem GroBhéandler er-
hiltlich. Fisch und Meeresfriichte genie-

Ben allein schon deswegen eine besondere
Beachtung, weil sie als ultrafrisches Wa-
rensegment ziigig umgeschlagen werden
miissen. Den Kunden von R express steht
ein Angebot von mehr als 100 Arten und
etlichen weiteren Fisch- und Seafood-
Produkten gegentiber. Dazu kommen Réu-
cherfisch, Kaviar und Rogen sowie Fisch-
zubereitungen.

Hier und da unterwegs

Das Team vom Fischeinkauf recher-
chiert jeden Morgen vor Tau und Tag auf
den Online-Fischauktionen und hélt zudem
regen Kontakt zu den Héndlern an der fran-

zosischen Atlantikkiiste, um Zwischenhan-
del auszuschlieien. Ist man sich handelsei-
nig geworden, wird der eingekaufte Fisch
direkt nach Meckenheim gebracht oder
am Logistikhub in Paris am Grofmarkt in
Rungis gebiindelt.

Knappe 24 Stunden spiter landet der
., Parislaster” um die Mittagszeit in Me-
ckenheim an, wo die Ware erst einmal die
akribische Wareneingangskontrolle durch-
laufen muss, bevor sie iiberhaupt ange-
nommen werden darf. Nach der Zwischen-
lagerung erfolgt die Kommissionierung,
und gegen 18:00 Uhr des gleichen Tages
verldsst schon wieder der erste LKW den
Hof. Nach Umladung auf kleinere Liefer-
fahrzeuge erfolgt die Auslieferung an die
Kunden bis spétestens 12:00 Uhr mittags
des néchsten Tages.

Neben Frankreich bezieht R express
auch Fischspezialitdten tber die Grof3-
miérkte in Barcelona, Verona und Padborg
sowie iiber Europas grofBten Luftfrachtum-
schlagplatz fiir verderbliche Giter, das Pe-
rishable Center am Frankfurter Flughafen.
Apropos Fisch. Weder Fisch noch Fleisch,
aber lecker wie echter Fisch sind die ve-
ganen Fischersatzprodukte von R express
wie BettaF!sh, Backfisch Look-a-like und
Kaviarersatz aus Seealgen.
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